POMYSt NA WSPOLNE GOTOWANIE Z RODZICAMI

Wspdlne gotowanie z dzieckiem pozytywnie wptywa na jego rozwdj oraz pozwala nam
spedzi¢ wiecej czasu z dzieckiem. Nie zamykajmy sie sami w kuchni, lecz zaprosmy naszg
pocieche do pomocy w przegotowaniu obiadu czy kolacji. Warto poswieci¢ nieco wiecej
czasu i wiaczy¢ smyka do tej aktywnosci. Wspdlnie spedzony czas w kuchni jest okazjg do
ksztattowania zdrowych nawykéw zywieniowych. Dziecko przygotowujgc positek oswaja sie z
produktami, poznaje nowe smaki i prébuje wielu rzeczy, na ktére w normalnych
okolicznosciach raczej by nie spojrzato. Nawet jesli dany produkt nie przypadnie mu do
gustu, przynajmniej sprébuje i przetamie nieche¢. Co wiecej, samodzielnie przygotowany
positek smakuje zdecydowanie lepiej i jest szansg, ze nawet najwiekszy niejadek zje choé
troche. Dajcie szanse dziecku na samodzielne podejmowanie decyzji i planowanie pracy.
Kuchnia to takze miejsce na eksperymenty kulinarne, pozwdélcie dziecku na nie. Warto na
przyktad zastepowac niektére produkty innymi, aby powstawaty oryginalne i smaczne dania.
Dzieci, ktére pomagajg w kuchni od najmtodszych lat, zdecydowanie lepiej radza sobie
pdzniej z samodzielnym gotowaniem. S3 juz obeznane z tym miejscem i nie bojg sie
kulinarnych eksperymentéw w dorostym zyciu. Gotowanie buduje u najmtodszych pewnos$é
siebie. Przygotujcie wspdlnie obiad dla catej rodziny. Dziecko bedzie czuto sie wazine i
docenione, szczegdlnie kiedy ustyszy wasze pochwaty przy stole. Pracujcie w zespole. Nasza
pociecha zauwazy, ze praca zespotowa i wspdlny wysitek przynoszg jeszcze lepsze rezultaty.
Wspdlne gotowanie jest wspaniatg okazjg do spedzenia warto$ciowego czasu z dzieckiem. W
kuchni mozecie porozmawiac¢ o tym, co zdarzyto sie w szkole lub przedszkolu, zwierzy¢ z

probleméw i zblizy¢ sie do siebie wzajemnie.

Wspdlne gotowanie moze przynies¢ zarowno rodzicom, jak i dzieciom mnédstwo korzysci.
Postarajcie sie wygospodarowaé odrobine czasu i poprosScie syna czy cérke o pomoc w
kuchni. Bedzie to dla niego z pewnoscig swietna zabawa i szansa na rozwdj na wielu

ptaszczyznach.

Oto kilka propozycji:

https://www.youtube.com/watch?v=k5kkZ1cJSZA&t=8s pancakes

https://www.youtube.com/watch?v=8j8 IS_KzNO ciasto szarak

https://www.youtube.com/watch?v=Y51B1rocQjw drozdzowe cruffiny



https://www.youtube.com/watch?v=8j8_lS_KzN0
https://www.youtube.com/watch?v=Y51B1rocQjw
https://www.youtube.com/watch?v=k5kkZ1cJSZA&t=8s

