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Matematyka - przyjemnie i skutecznie.

Czy to mozliwe?

Dorota Pronobis-Kosciriska

Dyrektor Zespotu Szkolno-Przedszkolnego nr1w Strzyzowicach

b ) Matematyka — krélowa nauk. Dla
jednych ulubiony przedmiot w
szkole, dla innych koszmar peten stra-
chu i stresu. Co zrobié, aby uczniowie
chociaz troche ja polubili? Jak sprawic,
by liczenie nie kojarzylo sie z lekiem?
0Od najmtodszych lat, juz w przed-
szkolu warto dobiera¢ metody naucza-
nia dajace szanse rozwijania potencjatu
kazdego dziecka, odpowiadajace potrze-
bom i mozliwosciom zaréwno dzieci z
trudnosciami, jak i zdolnych. W przed-
szkolu i klasach I — III warto skupié sie
na zabawie i grach edukacyjnych, najle-
piej powigzanych z sytuacjami codzien-
nymi (metoda prof. E. Gruszczyk-Kol-
czynskiej). Wazne jest, aby gry nie tylko
rozwijaly umiejetnosci matematyczne,
lecz takze angazowaly dlonie, éwiczac
sprawnos$¢ manualna.

W szkole, na poczatku edukacji ma-
tematycznej, mate dziecko rozpoczyna
nauke liczenia na konkretach. Nie ma
jeszcze wyksztatconego abstrakcyjnego
pojecia liczby. Nie moze postugiwaé sie
znakiem na papierze. Musi dotknaé,
obejrze¢ z kazdej strony, wzigé do reki,
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itd. Dopiero pdZniej nastepuje wielki
krok polegajacy na porzuceniu fizycz-
nych interpretacji i skupieniu sie jedy-
nie naliczbach. Jednak jest to gigantycz-
na operacja dla malego umystu. Dzieci
w réznym tempie nabieraja zdolnosci
utozsamiania znaku na kartce z fizycz-
nym zbiorem elementéw. Duza grupa
dzieci wlasnie wtedy nabiera pierw-
szych uprzedzenl do nauki matematyki,
a jedynym tego powodem jest fakt, ze ich
umyst potrzebuje jeszcze troche czasu,
aby przyswoi¢ pewne pojecia.

W naszej szkole pierwszym spo-
sobem na oswojenie matematyki byto
wprowadzenie do zaje¢ Kart Grabow-
skiego jako innowacyjnej metody na-
uczania matematyki. ZakupiliSmy kilka
kompletéw kart, nauczyciele ukonczyli
certyfikowane szkolenie z ich prak-
tycznego zastosowania na lekcjach i
zajeciach pozalekcyjnych. Uczniowie
chetnie ucza sie poprzez gry nietypo-
wymi kartami i to nie tylko w obrebie
czterech dziatan (klasy starsze réwniez
utamkéw), ale takze gier logicznych. Gra
w malych, losowanych grupach sprzyja

integracji, wspétzawodnictwu. Dziecko,
bawiac sie kartami, uczy sie logiczne-
go myslenia, dodawania, odejmowania,
tabliczki mnozZenia i utamkéw — w at-
mosferze pelnej radosci i bez nudy. Kaz-
da talia z kolekcji Kart Grabowskiego
umozliwia mndstwo réznorodnych roz-
grywek, ktdre wspieraja réwniez rozwdj
pamieci i koncentracji.

Gry karciane przynosza wspania-
le efekty u dzieci, ktdre nie radza sobie
na lekcjach matematyki. Doznawanie
niepowodzen czesto niszczy samooce-
ne i motywacje do nauki. Gry nie przy-
pominajg typowych zadan szkolnych i
dzieci uczg sie, zapominajac o swoich
obawach i uprzedzeniach. Majg takze
wiele okazji do ksztaltowania swej od-
pornosci emocjonalnej: uczg sie znosié
porazki, doswiadczaja, Zze nie zawsze
wszystko musi sie udaé i czasami trze-
ba sie z tym pogodzi¢, ale mozna jeszcze
raz sprébowaé i odniesé sukces, roz-
wijajg zdolnos$¢ do skupienia sie przez
dtuzszy czas.

Nasi uczniowie graja w losowych
grupach. W kazdej z nich wybierany
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jest, oznaczony specjalng plakietka,
asystent nauczyciela. Jego zadaniem
jest czuwanie nad przebiegiem gry,
przestrzeganie zasad oraz pomoc w ra-
Zie potrzeby, nawet w obliczeniach.
Karty mozna stosowa¢ réwniez pod-
czas zajeé terapeutycznych. Przyktadem
moze by¢ nasza uczennica, dziewczyn-
ka z Kklasy IV, ktora twierdzita, Ze nie
lubi matematyki z powodu trudnosci
w liczeniu. Po pierwszej rozgrywce (sa
réwniez gry dla par) byta tak zaangazo-
wana, ze na kolejnych zajeciach sama
zaproponowata podjecie sie obliczen
z wykorzystaniem Kkart. Podzielita sie
informacjg, Ze po powrocie do domu
samodzielnie zrobita karty i grala nimi
z mtodsza siostrag. W efekcie rodzice za-
kupili komplet kart i grali calg rodzing,
oswajajac cérki z matematyka

Kolejnym sprawdzonym sposobem
na rozwijanie umiejetno$ci matema-
tycznych w naszej szkole jest wprowa-
dzona w biezacym roku szkolnym inno-
wacja pedagogiczna! Z sorobanem mate-
matyka jest prosta. Gtéwnym jej celem
jest wspomaganie rozwoju umystowego
i rozwijanie aktywno$ci w naturalnych
oraz stworzonych specjalnych sytu-
acjach matematycznych, z wykorzysta-
niem japonskiego liczydta — sorobanu.

Liczenie na nim odbywa sie za po-
mocg koralikéw, ktére dziecko moze
dotkngé. Mozna na nim wykonywac

wszystkie cztery podstawowe dziata-

nia. A co najwazniejsze, algorytmy tych

dziatanl sy prawie identyczne z dzia-

taniami pisemnymi, jakich uczymy w

szkole. Liczenie na sorobanie umozli-

wia plynne przejscie od konkretu do
symbolu. Dziecko zawsze moze siegnaé
po liczydto, gdy sobie nie radzi.

Nasi uczniowie codziennie korzy-
staja z sorobanu, utrwalajac i rozwijajac
umiejetnos$ci matematyczne. Program
innowacji jest spdjny z podstawa pro-
gramowg, z uwzglednieniem stopnio-
wania trudnodci. Zadania sa dostoso-
wane do mozliwosci dzieci z uwzgled-
nieniem ich strefy rozwoju.

Oto opinie nauczycieli wynikajgce
z obserwacji aktywnosci uczniéw pod-
czas zajeé z sorobanem:

W uczniowieklasy I dosy¢ szybko opano-
wali ruchy palcéw na liczydle. Dzieki
¢wiczeniom zjego uzyciem nabrali pew-
nosci siebie, poniewaz szybciej i doktad-
niej rozwiqzujq zadania. Dzieci bardzo
lubiq lekcjez sorobanem. Podczas licze-
nia w klasie panuje cisza, co potwier-
dza skupienie uczniéw na obliczeniach.
Znacznie poprawita sie ich zrecznosé
manualna palcéw i dtoni;

B w klasach II uczniowie chetniej podej-
mujq siewyzwarn matematycznych, roz-
wija sie koncentracja i myslenie logiczne.
Dzieci chetnie liczq na sorobanie, traktu-
jqc éwiczenia jak dobrq zabawe, co daje
imwiele radosci i satysfakcji. Lepiej ro-
zumiejq system dziesietny. Widzac efek-
ty swojej pracy, motywujq sie do dalszej
nauki, sq ciekawi kolejnych krokéw przy
poznawaniu trudniejszych dziatan. Nie
trzeba ich namawia¢ do liczenia, sami
tego sie domagajq. Czesto stychac rado-
sne komentarze ,Kulki w ruch!”.

B Uczniowie stabsi wspomagajq sie do-
datkowo wktadkami przyjaciot matych
iduzychliczb(pary liczb dopetniajqcych
siedo 5110). Korzystajq réwniez z chet-
nie Swiadczonej pomocy koleZeriskiejw
ramach wspdipracy;
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B uczniowie klasy III réwnieZ chetnie
wykonujq obliczenia na sorobanie.
Podczas pracy sq skupieni i uwazni.
Dodatkowo ¢éwiczq koncentracje, cier-
pliwosé, logiczne myslenie i doskonalq
umiejetnosci rachunkowe. Poprzez pre-
cyzyjne ruchy palcéw dtoni poprawia-
ja sprawnosé manualng iwspomagajq
r0zZwoj mozgu.

A co na to dzieci? Oto kilka cytatéw
ich wypowiedzi: Przyjemnie sie liczy, jest
wygodne, najlepiej Zeby byto codzienniel;
Liczenie na sorobanie jest super, jest fajne
i przyjemne. Mozna wszystko obliczyc, do-
brze sie dodaje i odejmuje; Trzeba sie przy-
zwyczaié do koralikéw i jest masaz palcow,
duzo uczymy sie na palcach to fajne uczu-
cie; Fajnie, Ze sq zadania w ksiqzkach i ze
zaczynajq sie od tatwiejszych i mozemy
pozniej przejsé do trudniejszych; Pani po-
maga nam zrozumiec o co chodzi, ale nie
podaje odpowiedzi.

Nie mozna zapomina¢ o tym, Ze
nauka ma byé dla ucznia przyjemno-
$cig, a nie nudnym i monotonnym obo-
wigzkiem, ktéremu nie moze sprostac.
Dlatego nauczyciele z naszej szkoly
czesto stosujg metody aktywizujace, w
tym gry dydaktyczne, co przektada sie
na motywacje uczniéw do wysitku i za-
checa do systematycznego uczenia sie.
Uwielbiang przez uczniéw klas mtod-
szych i starszych formag zajeé¢ sg stacje
dydaktyczne, ktdre nie tylko utrwalaja
zdobyte wiadomosci i umiejetnosci, ale

1 Innowacja zostata opracowana we wspotpracy z Karolem Sierikowskim, trenerem sorobanu, autorem wielu artykutéw i ksigzek po§wieconych matematyce. To
wtasnie jedna z nich Jak pokochatem liczby zainspirowata nas nie tylko do opracowania i wprowadzenia innowacji, ale réwniez zakupu liczydet i ¢wiczeniéwek
dla wszystkich dzieci—od ,0” do klasy I1I wtacznie, a takze ukonczenia przez nauczycieli kursu sorobanu — japoriskiego liczydta na poziomach Hop, Step i Jump
(stanowilto to duze wyzwanie, ale warto byto podja¢ ten wysitek).
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mogg by¢ podsumowaniem rozdziatu i
sprawdzeniem wiadomosci. W zalezno-
$ci od zaplanowanych przez nauczycieli
celéw, karty do punktacji poprawnosci
wykonania zadan moga by¢ przeznaczo-
ne indywidualnie dla uczniéw, dla par
lub grup. Jako szkota z planem daltoni-
skim, czesto pracujemy w ten sposdb.
Praca w losowanych parach i grupach to
u nas codziennosé. Kazde zadanie sta-
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uczniéw poprzez karty kontrolne. Meto-
da uczy samooceny, odpowiedzialnosci,
wspotpracy.

Uczniowie chetnie tez tworza ma-
tematyczne gry planszowe. Ustalajg i
zapisuja zasady, tworza plansze, pionki
i fabute. Kiedy gry sg gotowe i przetesto-
wane na wilasnej grupie, nastepuje wy-
miana pomiedzy grupami. Taka nauka
to prawdziwa przyjemnosc.

cji jest sprawdzane i korygowane przez

Czy nauka, a nawet matematyka moze by¢ ciekawa i motywujaca? Wedtug moich obserwacji — zdecydowanie tak. Kreatywne,
podazajace za dzieckiem grono pedagogiczne tworzy szkote przyjazng i tworcza.

% WARTO WIEDZIEC!

Sztuka myslenia od przedszkola

Matematyka to znacznie wiecej niz tylko liczby i wzory; to przede wszystkim sztuka myslenia. Rozwijanie tej zdolnosci
juz od najmtodszych lat, w przedszkolu, jest kluczowe dla holistycznego rozwoju poznawczego dziecka. Okres od 3 do 6 lat
to czas intensywnej plastycznosci mdzgu, sprzyjajacy ksztattowaniu sie fundamentalnych schematéw poznawczych, ktére
stanowig podstawe myslenia logicznego, analitycznego i kreatywnego.

W tym wczesnym okresie dzieci intuicyjnie rozwijaja rozumienie takich pojeé, jak liczba, ksztatt, przestrzen i relacje.
Celem wczesnej edukacji matematycznej nie jest formalne nauczanie arytmetyki, lecz stworzenie srodowiska, w ktérym
dziecko moze eksplorowac i konstruowac wtasne rozumienie Swiata.

Dzieci uczg sie najlepiej przez dziatanie. Wykorzystywanie klockéw, liczmandw, czy zabawek do sortowania i klasyfiko-
wania pozwala na internalizacje abstrakcyjnych pojec poprzez zmysty. Dzieki temu matematyka staje sie konkretna i zrozu-
miata. Wigczanie elementéw matematyki w codzienne rutyny - liczenie zabawek, rozpoznawanie ksztattéw przedmiotéw,
poréwnywanie wielko$ci porcji jedzenia - pokazuje, ze matematyka jest integralng czescig zycia. Dzieci uczg sie stosowaé
myslenie matematyczne w praktycznych sytuacjach.

Gry planszowe rozwijajg myslenie strategiczne i zdolnosci liczenia. Swobodna zabawa, np. budowanie z klockéw, wspiera
intuicyjne rozumienie przestrzeni, proporcji i geometrii. W kazdej z tych form dzieci rozwijajg umiejetno$¢ rozwigzywania
problemdéw i znajdowania innowacyjnych rozwigzan.

Interesujgcym i czesto niedocenianym aspektem wspierania myslenia matematycznego jest edukacja muzyczna. Muzyka,
podobnie jak matematyka, opiera sie na wzorcach, sekwencjach, proporcjach i strukturach. Angazowanie dzieci w aktyw-
nosci muzyczne moze wzmocnic ich zdolnosci poznawcze, ktére sg wspdlne dla obu dyscyplin. Liczenie taktow, uderzen,
czy nut podczas $piewania lub grania na prostych instrumentach to naturalne ¢wiczenie liczenia i rozumienia porzadku i
rytmu - kluczowych elementéw matematyki. Melodie i harmonie sg ztozone z powtarzalnych wzorcéw i struktur. Rozpo-
znawanie, tworzenie i modyfikowanie tych wzorcéw w muzyce rozwija myslenie algebraiczne i umiejetno$¢ przewidywa-
nia. Rozumienie wysokosci dzwiekdw (wyzej/nizej), dynamiki (gtosniej/ciszej) oraz relacji miedzy nutami rozwija percepcje
przestrzenng i zdolno$¢ do myslenia o relacjach ilo$ciowych.

Wiaczajgc muzyke w program przedszkolny, nie tylko wspieramy rozwéj artystyczny, ale takze ksztattujemy myslenie
matematyczne w sposéb holistyczny i angazujacy. Poprzez zabawe, eksploracje i do$wiadczenia sensoryczne, matematyka
przestaje byc¢ zbiorem suchych regut, a staje sie fascynujaca sztukg myslenia, ktéra otwiera dzieciom drzwi do gtebszego
rozumienia $wiata.

Dorota Koziot-Zurawska (RODN ,WOM" w Katowicach)
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Kierunki realizacji polityki oSwiatowej panistwa w roku szkolnym 2025/2026:

1. Ksztattowanie mys$lenia analitycznego poprzez interdyscyplinarne podejscie do nauczania przedmiotéw
przyrodniczych i $cistych oraz rozwijanie umiejetno$ci matematycznych w ksztatceniu ogélnym. [..]
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