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Wstep

Charakterystyka placowki

Szkota Podstawowa im. Stanistawa Polakowskiego w Strzyzowicach jest placowka publiczna,
ktérej organem prowadzacym jest gmina Psary. Nadzor pedagogiczny nad placéwka sprawuje
Slaski Kurator O§wiaty w Katowicach. Obwéd szkoty obejmuje sotectwa : Strzyzowice, Gére
Siewierska i1 Psary. Uczniowie sg objeci dowozem szkolnym. Szkota jest jednostka
budzetowa, finansowang przez gming Psary.

Szkota Podstawowa im. Stanistawa Polakowskiego usytuowana jest w centrum wsi, w
otoczeniu jednorodzinnych budynkéw mieszkalnych. W bezposrednim sgsiedztwie znajduje
si¢ Przedszkole Publiczne w Strzyzowicach. Obie placowki o$wiatowe zostaly z dniem 1
wrzesnia 2012 roku potgczone w jeden zespol. Kubatura szkoty wynosi 8276 m3 zas
powierzchnia uzytkowa to 1305,91 m2. Szkota wyposazona jest w:

* 12 klasopracowni,

e  sale gimnastyczna,

* pracowni¢ komputerowa,
*  boisko sportowe,

* gabinet pielegniarki,

* Swietlice z jadalnia,

*  kuchnig,

e sekretariat,

* gabinet dyrektora,

*  pokdj nauczycielski,

* dyzurke¢ woznej,

e  szatnie,

* kotlownig,

* pomieszczenia gospodarcze.

Baza ta zapewnia realizacj¢ wszystkich dzialan dydaktycznych, opiekunczych 1
wychowawczych. Zajecia lekcyjne rozpoczynajg si¢ od godziny 7.40, co jest spowodowane
dowozem dzieci autokarem szkolnym z okolicznych wsi. Obecnie do szkoty uczeszcza 231



uczniéw obecnie uczacych si¢ w 12 oddziatach. Wokot budynku znajduje si¢ duze boisko
sportowe, plac zabaw z ktérego korzystaja w trakcie 1 po zajeciach uczniowie. Szkota
zapewnia uczniom pomoc logopedyczng 1 pedagogiczng. Oferujemy uczniom Sporo
ciekawych zaje¢ pozalekcyjnych. Szkota wspétpracuje z Osrodkiem Pomocy Spotecznej w
Psarach, PPPP w Bedzinie, Komendg Policji w Bedzinie 1 Wojkowicach, lokalng Ochotnicza
Strazg Pozarng i Osrodkiem Wsparcia Dziecka i Rodziny w Bedzinie. Cze$¢ obiadéw jest
finansowana ze $rodkéw pomocy spolecznej. Jedna rodzina otrzymala pomoc w ramach
Szlachetnej Paczki. Jedna uczennica wraz z rodzing objeta jest nadzorem Kuratora oraz
pomocy ze strony asystenta rodziny.

Motywy przystapienia placéwki do programu.

W dzisiejszym, stechnicyzowanym $wiecie znaczacy wpltyw na zdrowie majg zmiany stylu
zycia, pracy, nauki, sposobu spedzania wolnego czasu. Promocja zdrowia, edukacja
prozdrowotna i ekologiczna wptywaja na osobisty i spoleczny rozwdéj kazdego cztowieka juz
od najmlodszych lat, zwlaszcza poprzez udostepnienie informacji o zdrowiu i zmiang¢ stylu
zycia. Nasza szkota od wielu lat podejmuje dziatania promujace zdrowie. Edukacja zdrowotna
stanowi wazny element programu nauczania 1 wychowania oraz szkolnego programu
profilaktyki. W ubieglych latach realizowano na wszystkich poziomach edukacje
prozdrowotng. Che¢tnie bierzemy udzial w réznorodnych programach 1 projektach
promujacych zdrowy styl zycia. Nasze dzialania sg zblizone do idei szkét promujacych
zdrowie, dlatego zdecydowali$my si¢ przystapi¢ do projektu: ,,Szkoty Promujacej Zdrowie”.
ChcielibySmy szkoty przyjaznej, bezpiecznej, ktéra bedzie stwarza¢ warunki do
wszechstronnego rozwoju catej spotecznosci szkolnej i promowata zdrowy styl zycia.
Osiagnigcie tych celéw wymaga wieloletniej pracy i wysitku.

Wyniki diagnozy wstepnej

W pierwszej kolejnosci postaraliSmy si¢ okresli¢ najistotniejsze problemy w naszej placowce
oswiatowej 1 wybra¢ najwazniejsze z nich. Na bazie 4 ankiet skierowanych do ucznidéw,
rodzicéw, nauczycieli i personelu niepedagogicznego przeprowadzonych pod koniec 2017
roku wykazaliSmy, ze najwazniejsze z punktu widzenia rodzicéw i nauczycieli jest:

* zdrowe odzywianie
* stosunki interpersonalne na drodze nauczyciele — rodzice
» stosunki interpersonalne na drodze nauczyciele- nauczyciele i kadra niepedagogiczna

Wybér powyzszych 3 celéw priorytetowych wynikat z analizy ilosciowej ankiet z ktérych
wynika, ze 17 ankietowanych rodzicow klas trzecich i széstych uwaza, ze nalezy zwrocic¢
wiekszg uwage na zdrowy styl odzywiania wséréd dzieci oraz propagowanie ruchu i zajec
sportowych. Dodatkowo 13 rodzicéw i 5 nauczycieli sugeruje podjecie dzialan zmierzajacych
ku ulepszeniu stosunkéw interpersonalnych na drodze rodzic — nauczyciel. Ponadto 12



nauczycieli i 3 pracownikéw niepedagogicznych zwrdcilo takze uwage na zaburzone relacje
miedzy soba.

Koncepcja

Program Promocji Zdrowia dla Szkoty Podstawowej w Strzyzowicach im. Stanistawa
Polakowskiego realizowany bedzie na wszystkich poziomach edukacyjnych, w calym
procesie dydaktyczno -wychowawczym przez calg spotecznos¢ szkolng w latach 2018 — 2021.
Program w swoim zakresie bedzie obejmowal nast¢pujace dziaty:

* Promowanie zdrowego odzywiania i aktywnosci fizycznej w latach 2018-2019

» Ulepszenie relacji na drodze rodzic — nauczyciel poprzez szereg dzialan integrujacych,
scalajacych i jednoczacych obie strony w latach 2019-2020

e Poprawa  stosunkéw interpersonalnych  ws$réd nauczycieli i  personelu
niepedagogicznego w latach 2020-2021.

Promowanie zdrowego odzywiania i aktywnosci fizycznej w latach 2018-2019

Cel gléwny: Promowanie zdrowego zywienia i aktywnosci fizycznej w szkole i poza szkota
poprzez zdrowe odzywianie, aktywnos$¢ fizyczng i edukacje zdrowotna.
Cele szczegolowe:
1. Zapobieganie wadom postawy, promowanie ruchu i sportu w zyciu cztowieka.
2. Aktywne spedzanie czasu wolnego.
3. Promowanie zdrowego zywienia.
4. Umiejetno$¢ radzenia sobie z emocjami.
5. Motywowanie oraz wspieranie uczniow w dbatosci o zdrowie i w zapobieganiu chorobom.
Beneficjenci: spoleczno$¢ uczniowska
Wykonawcy programu:
*  Koordynator ds. Promocji Zdrowia — Milena Neugebauer
* (Czlonkowie zespotu: Dorota Laskowska, Magdalena Fuksiewicz — Cepak, Malgorzata
Trzcionka - Fonfara, Matgorzata Bebel
* wychowawcy klas, nauczyciele, pielegniarka, pracownicy obstugi i administracji,
rodzice, samorzad szkolny

Partnerzy: SANEPID
Harmonogram dziatan na rok 2018 - 2019

Priorytet: Dbamy o nasze zdrowie

Modul | Tresci/ Procedury/ metody Termin Efekty
zadania

Zdrowie | Zdrowe Zdrowe kolorowe dni. X-V Uczen wie od

fizyczne | odzywianie | Ich celem jest szerzenie wsrod | 2018/2019 jakich czynnikéw
i spotecznosci szkolnej wiedzy na | Co miesiac zalezy dzienne
aktywnos$¢ | temat wartosci odzywczych jeden dzien zapotrzebowanie
fizyczna owocow i warzyw oraz ich na sktadniki

dobroczynnego wptywu na odzywcze.




nasze zdrowie.

W ich sktad wchodza:
-Zdrowy Pomaranczowy Dzien
- Zdrowy Zétty Dzien

- Zdrowy Zielony Dzien

- Zdrowy Brazowy Dzien

- Zdrowy Bialy Dzien

- Zdrowy Fioletowy Dzien

- Zdrowy Czerwony Dzien

Uczen wie, ze
warzywa i owoce
sa najlepsza
przekaska w
ciggu dnia.

Wie jak wybraé
zdrowsze
jedzenie zamiast
mniej

zdrowego.

Umie podac
skutki
niewtasciwego
odzywiania.
Uczen wie jakich
pokarméw
powinien unikac.
Wie o jakich
porach nalezy
spozywac positki.
Przyktadowe
jadtospisy.
Przepis na
zwycieska
satatke.

[lo$¢ rodzicow
obecnych na
prelekcjach.
Plakaty
dotyczace
zdrowego
odzywiania sie¢.

Konkursy na 100% klas¢ w
danym kolorze

Ulotki edukacyjne o
witaminach

Warsztaty z dogoterapii

Warsztaty z pszczelarzem

Warsztaty chemiczne

Spotkanie z terapeuta dla
uczniéw- ,, Wiem, co jem-
wplyw odzywiania na zdrowie
psychiczne”

Spotkanie z psychologiem dla
uczniow ,, Jak radzi¢ sobie ze
stresem w szkole?”

Spotkanie z dietetykiem — ,,
Zdrowe nawyki zywieniowe”

Spotkanie z ortopeda

Spotkanie z pielggniarka z

Podczas
realizacji
kolorowego
dnia

Podczas
realizacji
kolorowego
dnia

XI/XI12018

V 2019
X 2018

XI12018




Domu Opieki Spotecznej

12019
112019
XI12018
X12018
Spotkanie z pediatrg — ,,Jak X12018
zapobiega¢ grypom /
przezigbieniom?”
Spotkanie z pracownikiem X 2018
Sekcji Oswiaty Zdrowotnej i
Promocji Zdrowia Powiatowe;j
Stacji Epidemiologiczno-
Sanitarnej
Swiatowy Dzien Pierwszej IX 2018
Pomocy
Swiatowy Dzien Mycia Rak X 2018
Swiatowy Dzien Wody — 112019
doswiadczenia z wodg
Swiatowy Dzien Zywnosci X 2018
Wady postawy — spotkanie z 12019
rehabilitantem
Wycieczka edukacyjna do X 2018
fabryki Danone w Bieruniu.
Wycieczka edukacyjna do V2019
manufaktury — fabryka
stodyczy Zarki
Wycieczka edukacyjna Gorki X 2018
Mate — wypiek chleba wyréb
masta sera
Wycieczka edukacyjna do V12019
gospodarstwa
agroturystycznego w
Przybynowie
Sniadanie daje moc X12018
Sniadanie wielkanocne IV 2019
Kolacja ze wspolnego garnka ?Vzc(z& 8m roku
Spektakle teatralne w y
wykonaniu uczniéw
propagujace dziatania
prozdrowotne
Spektakle edukacyjno W catym roku

profilaktyczne z warsztatami —




teatr

Poradnia stomatologiczna —
oferta dla szk6t — warsztaty X 2018
Zimowa spartakiada sportowa
Profilaktyka w szkotach , ruch | 12019

uliczny IX 2018
Konkurs plastyczny moje

zdrowie w moich rekach — IV 2019
gminny

Ogolnopolski konkurs

plastyczny — nasze marzenie IV 2019
zdrowe jedzenie

Dzien odpoczynku dla V 2019

zszarganych nerwow
Pogadanki profilaktyczne dla Caty rok
rodzicow z PPPP
Konkurs na maskotke X 2018
promujacg zdrowie
Festiwal piosenki zdrowotnej — | III 2019
gminny
Gminny konkurs dla klas I-IIT — | V 2019
bajka na temat zdrowego
odzywiania w formie ksiazki z
ilustracjami

Gminny konkurs dla klas IV- V2019
VIII na wiersz promujacy
zdrowy styl zycia

Wiosenny nordic walking V12019

Wspétpraca z instytutem

Fizjologii i Patologii stuchu — | 1X 2018

organizacja badan na terenie

szkoty

Konkurs fotograficzny (zdrowie V12019

w obiektywie )

Konkurs na rzezb¢ owocowo- X 2018

warzywna

Pokaz szermierki XI12018

Pokaz tucznictwa / strzelectwa VI2019

Fincssonnis IV 2019
V 2019

Zajecia z zumby

HARMONOGRAM DZIALAN NA ROK SZKOLNY 2019 / 2020

* Priorytet: Badz otwarty na innych. Ulepszenie relacji na drodze rodzic — nauczyciel
poprzez szereg dzialan integrujacych, scalajacych i jednoczacych obie strony w latach
2019-2020




Kluczowym zatozeniem SzPZ jest spostrzeganie zdrowia jako potrzeby nie tylko ucznidéw,
lecz w réwnym stopniu pracownikéw szkoty. Wszyscy sa jednakowo wiaczeni w proces
polepszania jakoSci swego zycia. Jednak bez szerszej wspoétpracy nie mozna o0siggnac
znaczacych sukcesow.
Charakterystycznymi cechami szkoty promujacej zdrowie jest wspoldzialanie
z rodzicami i spoteczno$cig lokalng, otwarto$¢ i partnerstwo we wspolnym rozwigzywaniu
probleméw danej spotecznosci lokalnej. Dzigki temu, to czego dziecko uczy si¢ w klasie,
moze by¢ wspierane przez rodzing i spolecznos$¢ lokalng. Pomimo ambitnych celéw jakie
stawia przed sobg SzPZ w zakresie wspétpracy zrodzicami nalezy réwniez pamigta¢ o
trudnosciach jakie mogg wynikna¢:
- biernos¢ wigkszej czesci rodzicow;
- roszczeniowa postawa wielu rodzicéw wobec szkoty, obcigzanie jej wylacznie
odpowiedzialnoscig za rozwdj 1 edukacje dziecka;
- zla sytuacja materialna rodzicéw;
- dystans rodzicow do projektu SzPZ, ich niewystarczajaca wiedza i zrozumienie
partnerstwa;
- nieporadno$¢ wychowawcza rodzicéw;
- brak strategii pracy z rodzicami.

Aby pozyskiwanie rodzicow do wspotdziatania bylo owocne nalezaloby przekazywac jasno i
zwiezle oczekiwania szkoty wobec nich, zobrazowac¢ ich osobiste korzysci, pyta¢ rodzicéw o
zdanie a takze wiacza¢ w nurt zycia szkoty tak, aby oni rowniez poczuli si¢ petnoprawnymi
cztonkami srodowiska szkolnego.

Modut Tresci / Procedury/ Termin Efekty
zadania metody
Szkota pomaga | Dobry klimat - tworzenie grup | Caly rok —rodzice sa
tworzy¢ dobry szkoty dziecigco — szkolny zadowoleni, ze
klimat wplywajacy rodzicielskich ich dzieci
pozytywnie na | przed chetnie chodza
jednostki do rozpoczeciem do ,,dobre;j
niej nauki w szkole, szkoty i dobrej
uczgszezajace inicjowanie i klasy”,
wspieranie grup ] )
- rodzice maja
samopomocowych _
o satysfakcje z
rodzicéw Caty rok ]
faktu, ze w
. . szkolny
-wspieranie szkole zawsze

szkoty przez

dzieje si¢ co$

: . nowego;
rodzicow ( zajec
sportowych, — dobry klimat
danek jest podstawa
pogadane® dobrych
pomoc w stosunk6w
przygotowaniu mi¢dzyludzkich,

wzmacnia




poczestunkow, Caty rok zainteresowanie
_ praca na rzecz szkolny innowacja
Kot nauczania,
szkoly — remonty stwarza dobre
-pomoc warunki do
finansowa, samorealizacji;
o Caty rok
- organizacja szkolny —rodzice ciesza
imprez dla si¢ ze ich dzieci
. maja dobra
Hezmiow szkote, dobrych
1 rodzicow; nauczycieli i
kolegow;
- dobry klimat
klasy w bardzo
znaczacy sposob
motywuje
rodzicow do
wspotpracy ze
szkotg .
Szkota tworzy Zwigkszanie - Angazowanie Caty rok - wlaczenie
klimat wspoOlpracy rodzicow w akcje | szkolny rodzicow w
spoleczny nauczycieli z klasowe system
.. Do Caty rok
sprzyjajacy rodzicami. ) wychowawczy
partnerstwu i ) ) Sp‘otkallne z szkolny szkoty ktéry
wspotdziataniu Wsp6lpraca r0d21cz.1m1 Caty rok wspOlnie
. szkoty ze »Wywiadowka y
czltonkow o ’ ] szkoln wypracowany,
- srodowiskiem inaczej” y L
spotecznosci powinien
Kkolne: lokalnym ) . < d
szkolnej, - wspomaganie zmierza¢ do
rodzicow 1 0s6b L wszechstronnego
. rodzicow w .
ze spotecznosci rozwoju
lokalne;j. petnieniu roli mtodego
wychowawcow, czlowieka.
edukatorow - dobry przeplyw

swych dzieci
(kursy, warsztaty
dla rodzicow,

otwarte lekcje);

informacji na
drodze rodzic-
nauczyciel,
bezposredni
kontakt pozwoli
na wzajemne
poznanie Si¢ 1
Zrozumienie




potrzeb,
oczekiwan i
problemoéw
wobec siebie
nawzajem.

Wsp6étdziatanie
z rodzicami

- budowanie
wspolnej wiezi
pomiedzy szkolg a
rodzicami
(imprezy
rekreacyjne,
sportowe, bale,
wspdlne
wycieczki i rajdy,
zmiana sposobu
przeprowadzania
zebran —
kameralna

atmosfera

Caty rok
szkolny

- wzrost udziatu
rodzicéw w
kreowaniu
szkolnej
rzeczywistosci,
w decydowaniu
o istotnych
sprawach szkoty

* Priorytet: Poprawne relacje miedzyludzkie. Poprawa stosunkéw interpersonalnych
wsrdd nauczycieli i personelu niepedagogicznego w latach 2020-2021.

HARMONOGRAM DZIALAN NA ROK SZKOLNY 2020 / 2021

Modut Tres$ci / zadania | Procedury/ Termin Efekty
metody
Doskonalenie Nabywanie i -organizacja Caty rok Nauczyciele
umiejetnosci poszerzanie szkolen z szkolny pracuja
spotecznych umiejetnosci psychologami, zespotowo 1
nauczycieli interpersonalnych | coachami i analizujg efekty
i spotecznych trenerami swojej pracy
personalnymi wspolnie
tematycznie planuja
powiazanymi z dziatania,
nabywaniem rozZwiazuja
umiejetnosci problemy 1
spolecznych doskonalg
metody i formy
wspotpracy.




Poprawa Ksztattowanie - efektywne Caty rok Nauczyciele
zespolowego wspoOlpracy dzialania w szkolny wspoldziataja w
dziatania ramach tworzeniu i
nauczycieli zespotow analizie

przedmiotowych procesow

i ewaluacyjnych edukacyjnych

- tworzenie

zespotow

nauczyli do

organizacji

uroczystosci

szkolnych,

imprez,

konkurséw itp.
Szkota tworzy Tworzenie -wyjazdowe Caty rok Warunki oraz
srodowisko warunkow szkolenia szkolny organizacja
fizyczne sprzyjajacych integracyjne nauki i pracy
sprzyjajace dobre;j o sprzyjaja
samopoczuciu komunikacji ) .Wl‘tamlnowa zdrowiu i
pracownikow. p1e51ada B dobremu

1ntegracyjne samopoczuciu

spotkam.e y uczniéw,

nauczyc1.eh ! nauczycieli 1

pracowmkéw innych

obstugi pracownikow

- warsztaty — szkoty oraz

wykonanie wspdipracy z

0zdéb z rodzicami.

motywem

owocowym

prowadzone

przez personel

niepedagogiczny

dla wszystkich

pracownikéw

szkoty

EWALUACJA PODEJMOWANYCH DZIALAN:
* analiza przeprowadzonych dziatan, gromadzenie dokumentacji w postaci scenariuszy,

ankiet, testow, zdje¢, wytworéw uczniéw, wynikéw, konkurséw, sprawdzianéw ,




notatek stuzbowych

* analiza dokumentacji prowadzonej przez nauczycieli

* sprawozdania z realizacji zadan wynikajacych z realizacji programu promocji zdrowia
* opracowanie 1 analiza ankiet oraz testow

* wymiana uwag, spostrzezen i do§wiadczen podczas spotkan szkolnego zespotu
wychowawczego, zespotu do spraw promocji zdrowia

* wzrost sSwiadomosci potrzeby dbania o zdrowie swoje 1 innych
* obserwacja uczniéw w réznych sytuacjach

* poprawa bezpieczenstwa fizycznego i psychicznego uczniéw

- festyny, pikniki prozdrowotne

- 0gllne sprawozdanie z przeprowadzonych zadan



