RUSZAJA DODATKOWE ZAJECIA POZALEKCYJINE
W RAMACH PROJEKTU EFS ,,SZKOLA SUKCESU”

Rodzaje zajec:

1.

Zajecia specjalistyczne dla uczniéw ze specjalnymi potrzebami rozwojowymi

i edukacyjnymi — zajecia logopedyczne.

Cele zaje¢: ztagodzenie trudnosci z wymowa, z problemami w czytaniu 1 pisaniu,
wdrazanie do §wiadomego eliminowania czynnikéw wplywajacych na pogitebianie

1 utrwalanie istniejgcych zaburzen.

Metody pracy: gry i zabawy logopedyczne, ¢wiczenia motoryki artykulacyjnej, praca
z lustrem, ¢wiczenia logopedyczne: oddechowe, tonacyjne, artykulacyjne,
usprawniajgce motoryke i kinetyke narzgdéw mowy, metody lingwistyczne, ¢wiczenia
dykcyjne, rytmizujace, ortofoniczne i relaksacyjne.

Zajecia dydaktyczno-wyréwnawcze dla ucznidow ze specjalnymi potrzebami
rozwojowymi i edukacyjnymi — zajecia z matematyKki.

Cele zaj¢¢: wyréwnywanie réznic edukacyjnych w zakresie umiejgtnosci
matematycznych, poprzez utrwalanie wiedzy 1 zwigkszenie umiejetnosci
rozwigzywania zadan matematycznych przez uczniéow.

Metody pracy: aktywizujaca, ¢wiczenia problemowo-zadaniowe, metoda
samodzielnego dochodzenia do wiedzy, ¢wiczenia dostosowane do tempa

1 mozliwosci ucznia, gry i zabawy matematyczne, ¢wiczenia w zakresie doskonalenia
sprawnosci rachunkowej oraz umiej¢tnosci logicznego myslenia.

Zajecia dydaktyczno-wyréwnawcze dla uczniéw ze specjalnymi potrzebami
rozwojowymi i edukacyjnymi — zajecia z jezyka angielskiego.

Cele zaj¢¢: wyréwnywanie dysproporcji w osiggnieciach edukacyjnych z jezyka
angielskiego uczniéw wykazujacych specjalne potrzeby edukacyjne, wyrobienie w
uczniach systematycznosci 1 efektywnosci uczenia si¢ jezyka angielskiego.

Metody pracy: gry i ¢wiczenia pozwalajgce na poznanie liter, cyfr, stownictwa,
formutowanie krétkich wyrazen, nauka pisowni oraz czytania w jezyku angielskim,
nauka poprzez $piew, metoda audiolingwalna, komunikacyjna, gry dydaktyczne.
Zajecia dydaktyczno-wyréwnawcze dla ucznidw ze specjalnymi potrzebami
rozwojowymi i edukacyjnymi ukierunkowane na korygowanie wad postawy.

Cele zajec: szeroko pojeta edukacja zdrowotna uczniéw w zakresie zdrowego stylu
zycia, ze szczegdlnym uwzglednieniem utrzymywania prawidtowej postawy ciata oraz
ksztattowanie umiejetnosci ruchowych przeciwdziatajacych powstawaniu i
pogtebianiu si¢ wad postawy. Metody pracy: korekcja wad postawy przy
zastosowaniu odpowiednich ¢wiczen, metoda scista — ¢wiczenia symetryczne

i asymetryczne, metoda bezposredniej celowosci ruchu, zabawowo — klasyczna,
ruchowej ekspresji tworczej.

Zajecia specjalistyczne dla uczniéw ze specjalnymi potrzebami rozwojowymi

i edukacyjnymi — zajecia korekcyjno-kompensacyjne na basenie.

Cele zaj¢¢: wytworzenie u uczniow nawykéw prawidtowej postawy ciata przez
trojtorowe dziatanie korekcyjno — kompensacyjne — zastosowanie ¢wiczen ptywackich
i indywidualizowanie ich w zaleznos$ci od wystgpujacego rodzaju wady.

Metody pracy: metoda oglagdowa, zaje¢ praktycznych, gry i zabawy ruchowe.
Zajecia specjalistyczne dla uczniéw ze specjalnymi potrzebami rozwojowymi

i edukacyjnymi — zajecia terapeutyczne — relaksacyjne.

Cele zaje¢¢: podniesienie umiejg¢tnosci koncentracji uwagi, zdolnosci percepcyjno —
poznawczych, spoteczno — emocjonalnych oraz poziomu samoakceptacji poprzez
umiejetnos$¢ zastosowania technik relaksacji i wyciszenia umystu.



Metody pracy: ¢wiczenia relaksacyjne, arteterapia, muzykoterapia, terapia basnig,
¢wiczenia ksztattujace zdolnosci manualne i ruchowe, pobudzajace wyobrazni¢
1 twércze myslenie.

7. Zajecia specjalistyczne dla uczniéw ze specjalnymi potrzebami rozwojowymi
i edukacyjnymi — zajecia socjoterapeutyczne.
Cele zaje¢: ¢wiczenia odblokowywania i odreagowywania ttumionych emocji,
roztadowania napiecia, ksztalttowania umiejetnosci radzenia sobie w trudnych
sytuacjach.
Metody pracy: metody pracy z grupa (psychodrama, gry i zabawy grupowe,
muzykoterapia, biblioterapia), metody socjoterapeutyczne (technika kregu, arteterapia,
rundki), rozmowy, pogadanki.

8. Wsparcie uczniéw zdolnych — rozwéj kompetencji kluczowych: matematyczno —
przyrodniczych — warsztaty rozwijajace z matematyki.
Cele zaje¢¢: rozwijanie umiejetnosci matematycznych oraz umiej¢tnosci poszukiwania
réznych nietypowych rozwigzan. Rozszerzenie wiadomosci zdobytych na lekcjach,
ksztaltowanie zainteresowan matematycznych, przygotowanie do konkurséw
matematycznych.
Metody pracy: metoda podajaca, eksponujaca, problemowa, aktywizujaca,
programowana, gry dydaktyczne.

9. Wsparcie uczniéw zdolnych — rozwéj kompetencji kluczowych: matematyczno —
przyrodniczych — warsztaty rozwijajace z przyrody.
Cele zaje¢¢: rozwijanie umiejetnosci przyrodniczych u dzieci szczegdlnie
uzdolnionych, laureatéw olimpiad i konkurséw przedmiotowych poprzez
zastosowanie elementow badawczych i eksperymentalnych.
Metody pracy — aktywizujace (eksperyment, zajecia w terenie, gry dydaktyczne),
¢wiczenia praktyczne, metoda projektu, metoda podajaca.

10. Wsparcie ucznidéw zdolnych — rozwdj kompetencji kluczowych: matematyczno —
przyrodniczych — warsztaty rozwijajace matematyczno-przyrodnicze.
Cele zajec: rozwdj kompetencji 1 zainteresowan uczniow zdolnych z zakresu
matematyczno- przyrodniczego, podejmowania zadan wymagajacych wysitku
intelektualnego.
Metody pracy: audiowizualne i ¢wiczeniowe.

11. Wsparcie uczniéw zdolnych — rozwdj kompetencji kluczowych: TIK — warsztaty
rozwijajace z informatyki.
Cele zaje¢¢: rozwijanie umiejetnosci informatycznych wsérdd uczniéw szczegdlnie
uzdolnionych, rozwijanie umiej¢tnosci obrébki graficznej, doskonalenie korzystania
z technologii komputerowej i Internetu w oparciu o narzedzia TIK.
Metody pracy: metody podajace, aktywizujace, gry dydaktyczne, ¢wiczenia

praktyczne.
12. Wsparcie uczniéw zdolnych — rozwéj kompetencji kluczowych: jezykowe —
warsztaty jezykowe.

Cele zaje¢: poszerzanie zasobu stownictwa, wzbogacanie ogdlnej wiedzy jezykowe]
uczniéw, rozwijanie umiejetnosci postugiwania si¢ jezykiem angielskim w r6znych
sytuacjach zyciowych, utrwalanie i rozszerzanie zagadnien gramatycznych.

Metody pracy: audiolingwalna, komunikacyjna, gry jezykowe, piosenki, elementy
dramy.

Szczegétowych informacji udzielajag wychowawcy klas.



