Koncert
Dorosty kleczy na podtodze obok lezgcego dziecka
Dziecko lezy na brzuchu na podtodze

Dorosli ,,graja” na plecach dziecka, najpierw lekko uderzajgc opuszkami palcéw, potem coraz
mocniej, a nastepnie kantami dtoimi, piesciami i catymi dtoimi. W trakcie wykonywania éwiczenia
nalezy zmieniac site i rytm uderzen. Zmieniamy role; dziecko gra na plecach dorostych

Wagoniki
Dorosli i dzieci siedzg na podtodze, osobno, trzymajac rece przed sobg, tak jakby trzymali kierownice

Wszyscy poruszajg sie po podtodze, pomagajgc sobie jedynie nogami, wydajac dzwieki i odgtosy dla
ruchu ulicznego. Podczas wykonywania ¢éwiczenia wszyscy witajg napotkanych , kierowcéw” przez
podanie dtoni lub pomachanie reka

Mosty/domki

Dorosli —w kleku podpartym — tworzg ze swoich ciat ,,mosty/domki”

Dzieci przechodzg pod (dotem) i nad (gdrg) dorostymi

Hipoterapia

Dorosty (w lekkim rozkroku) wykonuje klek podparty

Dziecko lezy brzuchem na plecach dorostego, mocno obejmujac go rekoma i nogami

Ruch polega na kotysaniu na boki, poruszanie sie w przéd i w tyt, chodzenie po pokoju

Matpka
Dorosty (w lekkim rozkroku) wykonuje klek podparty
Dziecko lezy na plecach na podtodze z twarzg na wysokosci twarzy dorostego

Dorosty pochyla sie nad dzieckiem, tak by mogto ono mocno go obja¢ (niczym matpka). Nastepnie
nadal w kleku — kotysze i porusza sie po pokoju z dzieckiem

Hustawka
Co najmniej dwie doroste osoby stojg obok lezgcego dziecka
Dziecko lezy na plecach na podtodze

Jeden dorosty trzyma dziecko za rece, a drugi za nogi i w ten sposdb lekko unoszac dziecko nad
podtoge, kotyszg je na boki

Cyrkowiec
Dorosty siedzi na podtodze w lekkim rozkroku, z nogami ugietymi w kolanach

Dziecko staje na kolanach dorostego, trzymajac go za rece



Dorosty ugina i prostuje nogi w kolanach, tym samym unoszgc i opuszczajgc dziecko

Walec

Co najmniej 2-3 dorostych lezy obok siebie na podfodze — na brzuchu, z gtowami zwréconymi w

jednym kierunku
Dziecko lezy brzuchem na plecach dorostych (w poprzek)

Dorosli jednoczesnie przetaczajg sie przez jedno ramie, przesuwajac dziecko po swoich plecach w

jedng badz drugg strone



