Szanowni Panstwo!

Oto kilka propozycji z §wietlicy dla spedzania czasu wolnego przez Wasze dzieci. Mam
nadzieje,

ze pomysly przypadng im do gustu.

SEUCHOWISKA

Czytanie dzieciom to znakomity sposdb na warto$ciowe spedzanie czasu w rodzinnym gronie.
Czy shuichowiska dla dzieci maja jednak te sama warto$¢ co ksigzka czytana na dobranoc
przez mameg 1 tat¢? Z pewnoscig lista zalet stuchowisk jest dluga. Cho¢ w przeciwienstwie do
ksigzek dla dzieci, stuchowiska pozbawione sg obrazkéw, wcale nie jest to ich wada —
mozemy razem z dzieckiem zastanawiac si¢, jak wyglada zamek o ktérym jest mowa, lub jak
wielki jest opisywany smok. Sami si¢ przekonacie, ze nie zawsze trzeba positkowaé sig
ilustracjami z ksigzki. Poza tym, nie zawsze mamy czas 1 mozliwo$¢ przeczytania ksigzki na
dobranoc. Shuchowisko moze towarzyszy¢ dzieciom podczas zabawy, sprzatania
pokoju, rysowania albo uktadania klockow. Stuchowiska dla dzieci majg z pewnoscig szereg
zalet, ktorych nie posiadajg telewizyjne kreskowki czy bajki na You Tube. Przede wszystkim
pobudzaja wyobraznie. W gléwkach powstaja obrazy i $wiat opowiadanej bajki, a takze
postacie w niej wystepujace. Kreujac bajkowa rzeczywisto$¢, dziecko rozwija w sobie
wrazliwos$¢, uczy si¢ rozpoznawacé emocje 1 relacje spoleczne. Co wigcej, sluchanie bajek
audio pomaga dziecku w pracy nad jego koncentracja i skupieniem uwagi. Musi ono bowiem
uwaznie $ledzi¢ wydarzenia, kolejne scenki oraz dynamizm sytuacji, wyciagajac przy tym
odpowiednie wnioski. Poza tym, bajki czytane przez dorostych wzbogacaja dzieciecy
stownik, pozwalajac jednoczes$nie zapozna¢ si¢ z poprawnym akcentem i1 dykcja. Kazda
alternatywa dla ekranu telewizora czy smartfona jest dzi§ na wage zlota. Zwlaszcza, jesli
dodatkowo ksztattuje ona w dziecku szereg tak cennych umiej¢tnosci. By¢ moze dlatego
stuchowiska znowu staty si¢ popularne. Kiedy$§ uzywane z braku innych mozliwosci i1
rozrywek, dzi§ wracaja do task jako idealna odskocznia od nowych technologii. Nowych
technologii, ktore nie tylko psuja wzrok, ale rowniez powoduja otgpiajace wpatrywanie si¢ w
coraz to kolejne ekrany...

Shuchowiska dla dzieci

Bajki pytajki — rozwijajg pamig¢¢ i wyobrazni¢. Podaja rézne wartosci. Rozwijaja
koncentracj¢ uwagi.

https://www.youtube.com/watch?v=8eNxzwX4TOc

Czarownik ptakow

https://www.youtube.com/watch?v=1KmABmo2prg

leSne opowiesci

https://www.youtube.com/watch?v=cs706BU_7wU

Nieszczescia Andzi


https://www.youtube.com/watch?v=8eNxzwX4TOc
https://www.youtube.com/watch?v=cs706BU_7wU
https://www.youtube.com/watch?v=1KmABmo2prg
https://www.smyk.com/porady/najciekawsze-bajki-na-dobranoc-do-czytania-dzieciom-przeglad-propozycji,578.html
https://www.smyk.com/porady/najciekawsze-bajki-na-dobranoc-do-czytania-dzieciom-przeglad-propozycji,578.html
https://www.smyk.com/porady/ukladanie-klockow-i-ich-wplyw-na-rozwoj-dziecka-,446.html
https://www.smyk.com/porady/farby-do-malowania-palcami-jak-wybrac-odpowiednie,597.html
https://www.smyk.com/porady/jak-nauczyc-dziecko-dbania-o-porzadek,432.html
https://www.smyk.com/porady/jak-nauczyc-dziecko-dbania-o-porzadek,432.html

https://www.youtube.com/watch?v=h4rmz68g¢760

Przygody ciekawskiej Jadzi i innych dzieciakow

https:// www.youtube.com/watch?v=gGZ7a47-rW4

Co slonko widzialo

https://www.youtube.com/watch?v=zEnLODXoxIY

https://www.youtube.com/watch?v=icllxkPd Ks

Kraina dobrego ducha

https://www.youtube.com/watch?v=1-91TbSuEYS&

Galazk anieSmiertelnego drzewa brzoskwini

https://www.youtube.com/watch?v=TIveiNnHOyc

Jutrzenka

https://www.youtube.com/watch?v=WLejhbha7u4

Grzes niedorajda

https://www.youtube.com/watch?v=gdp20xHH8zk

Bialo$niezka

https://www.youtube.com/watch?v=e-V49M{SyI0

PRACE PLASTYCZNO - TECHNICZNE

1. Stworzenie $miesznego stworka z papierowej torebki lub rolki po papierze toaletowym.
Wystarczy: kolorowy papier, kilka pisakow, klej, nozyczki i troche wyobrazni.


https://www.youtube.com/watch?v=e-V49MfSyI0
https://www.youtube.com/watch?v=gdp20xHH8zk
https://www.youtube.com/watch?v=WLejhbha7u4
https://www.youtube.com/watch?v=TIvejNnH0yc
https://www.youtube.com/watch?v=i-9ITbSuEY8
https://www.youtube.com/watch?v=ic1lxkPd_Ks
https://www.youtube.com/watch?v=zEnLODXoxIY
https://www.youtube.com/watch?v=gGZ7a47-rW4
https://www.youtube.com/watch?v=h4rmz68gZ6o

2. Zrobienie domowych zelkéw do kapieli:

SKELADNIKI:

— 150 ml zelu pod prysznic lub ptynu do kapieli — najlepiej biatego, bo wtedy mozna barwic
g0

na rozne kolory barwnikami spozywczymi.

— 100 ml goracej wody

— silikonowe foremki do pralinek lub lodu

— paczuszka zelatyny spozywczej lub agar agar

— tyzka soli

— barwniki spozywcze

— brokat w réznych kolorach (opcjonalnie)

WYKONANIE: do bardzo goracej wody (nie musi by¢ wrzaca, wystarczy bardzo goraca)
dodajemy torebke zelatyny (lub agaru) oraz sol i mieszamy az do catkowitego rozpuszczenia.
Teraz dodajemy Zel pod prysznic i znowu mieszamy. Gdy masa jest gotowa mozna rozlewac
ja na mniejsze porcje i do kazdej z nich dodawa¢ innego koloru barwnik spozywczy. Do
silikonowych foremek do lodow lub pralinek nasypujemy odrobinke brokatu i zalewamy
kolorowa masg. Gdy cata foremka jest juz wypelniona wstawiamy ja na mniej wiecej 2
godziny do lodéwki. Potem delikatnie wyciggamy z foremek gotowe zZelki do kapieli.



3. Wykonanie pracy pt.: ,,Dmuchawce” za pomoca farbek i odpowiednio nacietych rurekpo
papierze toaletowym.




4. Zabawa w ,,Ko6ltko i krzyzyk™ w troche innej wersji:
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5. Zabawy dla dzieci z bibula

Badanie materialu

Ogladajcie, dotykajcie, rozrywajcie, mnijcie, szeleszczcie, zatapiajcie... Obserwujcie,
okreslajcie,

opisujcie 1 nazywajcie charakterystyczne cechy bibuty: ma rézne kolory, jest wiotka, ma
nierowng

powierzchnig, jest rozciagliwa, sprezysta, przepuszcza swiatlo, szybko nasigka woda, farbuje
1tp.

Kolorowe patyki

Natnijcie wiele dtugich, kolorowych paskow 1 omotujcie nimi patyki. Zamiast patykow
polnych

mozecie uzy¢ waskich i1 twardych kawatkow kartonu z recyklingu. Kolorowe patyki mozecie
powbijac

do ziemi w doniczce lub ogrodzie, albo dowigza¢ sznurki 1 powiesi¢ poziomo.

Barwienie wody

Kilka stoikow zalejcie woda do potowy. Wrzuécie do nich bibutowe $cinki - jeden kolor na
jeden stoik.

Obserwujcie jak woda si¢ zabarwia.

Niby witraz

Wyklejcie kawatek kalki technicznej albo przezroczystego papieru kolorowymi §cinkami
bibuly i

naklejcie na szybie.

Kurtyna

Natnijcie wiele kolorowych paskéw bibuly 1 przymocujcie ( przywiazcie, zamotajcie,
przyklejcie albo

przyczepcie zszywaczem ) je do kawatka sznurka lub wstazki. Zamocujcie sznurek w taki
sposob, zeby

mozna byto przechodzi¢ przez kurtyne.

6. Wstazka



Do jednego konca otowka przyklejcie kawatkiem plasteliny pasek bibuly. Kreécie nad gtowa,
nad
podioga, w dot 1 w gorg... Obserwujcie jak "tanczy" wstazka.
7. Mini collage
Niewielkie kawalki tektury z recyklingu smarujcie ptynnym klejem. Przyklejcie kilka
kawatkow bibuty.
Zwijajcie w dloniach kulki 1 wateczki ze $cinkdéw bibuly 1 ktadZcie na kleju. "Puste" miejsca
mozecie
posypac brokatem albo konfetti.
Latawce
Zamotajcie kilka dlugich, kolorowych paskow bibuty na krzaku lub drzewku za oknem.
Obserwujcie
jak "fruwaja" na wietrze.
Pomponiki
Natnijcie wiele paseczkow bibuty dtugosci ok. 15 cm lub mniej. Zwigzcie w potowie albo
zepnijcie
gumka recepturka. Rozlozcie bibulowe paseczki na wszystkie strony 1 wieszajcie lub
przyklejajcie
pomponiki.
6. Zabawa rzud i narysuj stworka:
Aby zagra¢ w gre bedziecie potrzebowac:

o Towarzystwa — czym wigcej tym lepiej 1 potworniej

e (zystej kartki papieru — po jednej na kazdego gracza

e Ofowka i kolorowych kredek — zestaw kredek moze by¢ jeden ale liczba otowkow juz

rowna

Graczom

e Planszy z galerii

e Minimum jednej szesciennej kostki a najlepiej po jednej na gracza
Celem gry jest narysowanie potwora zgodnie z matrycg na planszy. Gra toczy si¢ przez kilka
rund. W kazdej rundzie nalezy rysowac inng cz¢s$¢ ciata. Zaczynamy od tutowia, pozniej beda
rece i
nogi, nastepnie oczy, usta i na koncu wtosy. Ksztatt poszczegdlnych czesci ciata bedzie
zaleze¢ od
rzutu kostka. Ile oczek wypadnie taki ksztalt odpowiedniej czgsci ciata powinien by¢
narysowany.
Ksztalt powinien by¢ w miar¢ zgodny z matryca ale nie jest to warunek konieczny. Wszak to
tylko
dobra zabawa.
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7. Gry 1 zabawy edukacyjne — dost¢pne online.
Najlepiej ich poszuka¢ na stronach typowo przeznaczonych dla dzieci takich jak:

http://pisupisu.pl/

http://www.dziecionline.pl/maluch/Ipaint/Igpaint.html

CWICZENIA UWAZNOSCI

Maja przede wszystkim na celu rozwijanie koncentracji wérod dzieci i relaks dla dzieci
prowadzony poprzez psychologéw i psychoterapeutéw. Linki do ¢wiczen:

https://www.youtube.com/watch?v=JCsiv4o4 HI

https://www.youtube.com/watch?v=18Sp0O_lyH2Q

https://www.youtube.com/watch?v=JJUpsUzwILM

https://www.youtube.com/watch?v=QdNWszYUpwE

https://www.youtube.com/watch?v=h6h5XdU9690

Zycze mile spedzonego wspdlnie czasu!

Milena Neugebauer


https://www.youtube.com/watch?v=JCsiv4o4_HI
https://www.youtube.com/watch?v=h6h5XdU9690
https://www.youtube.com/watch?v=QdNWszYUpwE
https://www.youtube.com/watch?v=JJUpsUzwlLM
https://www.youtube.com/watch?v=18SpO_lyH2Q
http://www.dziecionline.pl/maluch/lpaint/lgpaint.html
http://pisupisu.pl/

